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2.1. Календарно-тематическое планирование по волейболу группы н/п

месяц Вид подготовки

Теорет
ическа
я

ОФП СФП Техник
0-
тактич
еская

Участи 
е в 
соревн 
ования
X
Инстру
кторск
0-
судейс
кая
практи
ка

Медиц
инское
обслед
ование

Восста
новите
льные
меропр
иятия

Контро
льные
и
перево
дные
испыта
ния

Итого
за
месяц

сентябрь 2 7 5 5 2 3 24

октябрь 8 6 4 6 3 3 30

ноябрь 2 7 5 5 5 24

декабрь 8 5 11 24

январь 2 7 5 5 6 5 30

февраль 7 5 4 6 2 24

март 2 8 5 1 3 5 24

апрель 7 5 12 6 30

май 2 7 5 3 2 5 24

июнь 8 5 11 6 30

июль 2 7 5 1 6 3 24

август 7 5 6 3 3 24

Всего: 12 88 31 47 38 10 23 12 312

ю


